
Школа Отд./корп День 8
рием пищ Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо 296/1994 Пудинг из творога сосгущённым молоком 200 68.00 234.000 6.600 9.970 29.60054-1з Сыр твёрдых сортов в нарезке 20 17.64 66.800 3.950 3.220 0.000гор.напиток 693/уо Какао с молоком 200 16.20 85.000 2.400 3.200 14.300хлеб пром. Хлеб пшеничный 30 0.86 71.000 2.370 0.300 14.490фруктывыпечка 768/2004 Булочка с орехами 100 26.30 130.700 3.800 3.000 24.100

550 129.00 587.500 19.120 19.690 82.490
Обед закуска Овощи по сезону 60 22.00 122.140 3.120 7.860 9.3301 блюдо 54-8с Суп  гороховый 200 21.75 91.000 2.800 5.000 13.0002 блюдо 54-3м Голубцы ленивые 100 118.43 117.400 8.200 7.050 6.000гарнир 255/1994 Каша гречневая рассыпчатая 150 17.40 179.600 5.000 5.400 26.850напиток 640/уо Кисель из свежих плодов 200 13.36 96.000 0.400 0.000 27.500хлеб бел. пром. Хлеб пшеничный 50 1.43 118.300 3.950 0.500 24.150хлеб черн. пром. Хлеб бородинский 30 1.73 52.000 1.980 0.360 10.020

790 196.10 776.440 25.450 26.170 116.8501340 325.10 1363.940 44.570 45.860 199.340
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