
Школа Отд./корп День 2
рием пищ Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо 296/1994 Пудинг из творога сосгущённым молоком 200 67.15 234.000 6.600 9.970 29.60054-1з Сыр твёрдых сортов в нарезке 20 17.64 66.800 3.950 3.220 0.000гор.напиток 54-21гн Какао с молоком 200 16.20 100.400 3.800 3.600 12.600хлеб пром. Хлеб пшеничный 50 1.43 118.300 3.950 0.500 24.150фрукты табл. Фрукты свежие 100 30.00 47.000 0.400 0.400 9.800

570 132.42 566.500 18.700 17.690 76.150
Обед закуска табл. Овощи по сезону 60 25.00 73.000 0.700 7.450 5.5001 блюдо 138/2004 Суп картофельный с птицей 225 22.41 88.140 2.100 3.600 8.3002 блюдо 54-16м Тефтели из говядины с рисом 90 109.58 175.300 11.700 8.800 10.360гарнир 516/сб.уо Макароны отварные 150 13.70 194.000 5.120 6.250 26.400напиток пром. Напиток сокосодержащий 200 18.54 89.000 0.000 0.000 23.400хлеб бел. пром. Хлеб пшеничный 60 1.72 142.000 4.740 0.600 28.980хлеб черн. пром. Хлеб бородинский 30 1.73 52.000 1.980 0.360 10.020

815 192.68 813.440 26.340 27.060 112.9601385 325.10 1379.940 45.040 44.750 189.110
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