
Школа Отд./корп День 2 1/13/2026

Прием пищиРаздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо54-20к/22
Каша  жидкая молочная 
гречневая 200 53.29 211.200 5.000 11.900 24.010

гор.напиток693/уо Какао с молоком 200 15.50 100.400 4.100 3.800 12.600
хлеб пром. Хлеб пшеничный 60 4.48 141.000 4.740 0.600 28.980
фрукты
хлеб пром. Хлеб ржаной 40 2.92 103.600 3.200 0.720 17.000

500 76.19 556.200 17.040 17.020 82.590

Обед закуска табл. Овощи по сезону 60 6.30 47.000 0.900 4.600 6.480
1 блюдо 139/1994 Суп-лапша домашняя 200 11.21 96.000 2.100 6.200 12.100
2 блюдо54-12м/22 Плов с курицей 200 39.50 314.000 16.000 15.400 33.000
гарнир

напиток 590/1994
Кисель из свежих плодов или 
ягод 200

12.50
121.000 0.001 0.130 21.000

хлеб бел. пром. Хлеб пшеничный 60 4.48 141.000 4.740 0.600 28.980
хлеб черн. пром. Хлеб бородинский 30 2.20 77.700 2.550 0.540 12.750
фрукты

750 76.19 796.700 26.291 27.470 114.310
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