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Прпмерпое двухпедельЕое мепю
для оказаппя усJц/г по порячему пптаппю (ЗАВТРАК) обrrающпхся,

поJIучдющпх Едчальпое образоваппе (1-4 к.лассов)
Воз ая кдтего я: 7 - 11 лет. Сезоп: Зпмд-Веспа

л,э

Е.в.

Ппщевые вещесгваВес
блюда Белкп Жиры Углеводы

Энерг€ти-
ческая

цеЕность

Jrb

рецепryры
Прпём
цпщп

Напмеповаппе блюдд

IIеде-пя 1

Депь 1

1б,680 8,200 268,з00 340/уоОм;lчг наryральяый 150 9,648

14,600 24,000
табл

з2l1981
,l0 1,860 0,120

ЗелёЕый горошек
60 4,740 0,600 2Е,9Е0 141,000 пром.хлеб rпдеrп,rчrый

52,000 промз0 1,9Е0 0,з60 10,020Хлеб ржаной
l 600 22,060 105,000 692lyoКофеftшй нашrюк 200 l 020

Завтрак

510 |9,248 19,з60 Е3,860 590,з00Итого за
деЕь:

238,000 54-20к200 4,850 10,250 24,010
Депь 2

Каша хсидкая
молочнм гречневм

97/20м15 3,480
4,425 0,000 54,000Сыр твёрлый

l41,000 пром.60 4"l40 0,600 28,980хлеб rшrеrптчrшй

0,360 10,020 52,000
пром.Хлеб ржаной з0 1,9E0

4 200
з,627 l9,960 1l8,670

693/уокакао с молоком
200

|9,250 |9,262 82,970 б03,670Итого за
депь:

505

Депь 3

54-1T150/20 10,280 11,020 28,060 211,800Запекаrка из творога
со сцщ. молоком

7,250 0,1з0 66,000 96D004масло сrплвочпое 10 0,080

141,000 пром,60 4,740 0,600 28,980хлеб шденичный
0,720 20,040 l04,000 промХлеб ржаной 60 з,960

56,000 685/2004200 0,06з 0,007 4 0001

Завтрак

tIай с сахаром

57Е,800515 1 2з19 59719 9|,210Итого за
депь:

Депь 4



каша вязкая моло.пlая
овсяная

200 6,100 11,020 22,200 22Е,200 54-9к

Зввтрак
СьФ твёрдIй 15 3,4Е0 4,425 0,000 54,000 97/20м
хлеб пшеничrшй 60 4,74о 0,600 2Е,980 l41,000 пром

Хлеб рясаной з0 1,9Е0 0,з60 l0,020 52,000 пром

Кофейный напrrюк 200 1,020 1,600 22,060 105,000 692lyo
Итого за

депь:
505 |7,з20 18,005 8з,260 580,200

Дешь 5

яfiщо отварное 40 9,б00 l0,200 3,200 l96,000 40E/l994
каша тпдеrпrцrая с
масJIом

150 5,500 4,2l0 2,7,з50 l68,000 508/сб.уо

Икра каба.псовал 60 0,250 4,200 3,200 8,100

хлеб пшешrчIшй з0 2,э70 0 з00 l4,490 70,500 пром.

Хлеб ржаной 20 l,з20 0,240 6,6Е0 34,600 пром

Завтрак

Чай с сахаром и
JIимоном 2001,7 0,06з 0,007 l4,000 56,000 685/2004

Итого зд
деЕь:

507 l9,103 19,157 68,920 533,200

Еедшя 2
Депь 1

Каша рисовм вязкм
молочнаJI с маслом, с
сахаром

200l15
/10

8,560 12,200 25,600 253,400 З02/с6.уо

Сыр твёрдый 15 3,480 4,425 0,000 54,000 97пOм
хлеб пшени.пътй 60 4,740 0,600 28,9Е0 141,000 пром

Хлеб ржаrrой 20 1,з20 0,240 6,680 34,600 пром.

Зrвтрак

Кофеftrый наrпrюк 200 1,020 1,600 22,060 l05,000 692/уо
Иmго за

деЕь:
520 19,120 l9,065 8з,320 5Et,000

.Щепь 2

КотлЕга Lt:l куршsI 75 14,400 з,200 10,100 126,400
54-

5Ml2022r
Макароlш огварные 150 0,009 4,210 27,з50 168,000 50Е/сб.уо

Овощи по сезону б0 0,001 5,750 9,200 77,Е00
табл

з2/l9Еl
хлеб rшrеlпrцшй 30 2,з70 0,з00 14,490 70,500 пром.

Хлеб ржшrой 20 1,з20 0,240 6,6Е0 34,600 пром

Завтрак

Чй с сахаром 200 0,06з 0,007 l4,000 56,000 685/2004
Итого за
деЕь:

5з5 1бз1Е 1з,707 81,820 5зз,з00

Девь 3

каша вязкая молочнм
овсяная

200 б,100 11,020 22,200 22Е,200 54-9к

Сыр твёр.щй 15 3,4Е0 4,425 0 000 54,000 97/2004
хлеб rппешrчlrый б0 4,740 0,600 28,980 141,000 пром.

Хлеб ржаной з0 1,9E0 0,з60 l0,020 52,000 пром

Завтрак

какао с молоком 200 4,200 з,627 l9,960 l18,670 69З/уо
Итого зд
депь:

505 20,500 20,0з2 81,160 59з,870

.Щепь 4

Завтрак Яйlдо отварное 40 9,600 10,200 3,200 196,000 408/1994



8,1004,200 200360 0,250Икра каба.п<овая
прм.|4,490 70,5002,з70 0,з00з0хлеб пшеrптчrшй
пром.з4,6000,240 6,68020 1,з20Ьеб ржаной

685i200414,000 56,0000,063 0,007200/7Чай с сахаром и
лимоItом

Птого за
девь:

,Щешь 5

54-20к24,010 238,0004,850 10,250200
молочная
Кашажrцмя

96l200466,0007,250 0,1з010 0,080масло слrвочное
пром141,0000,600 28,98060 4,740хлеб rпдеrшчшй
пром34,6000,240 6,68020 I,з20Хлеб ржаной

56,000 685/200414,0000,063 0,007200l15Чай с сахаром

Завтрак

535,600|8,з41 7з,80011,05з505Птого за
деЕь!

7 44,320 5192,9401б6,539162,94эИтого за 10 дне :

5l9?9416,6539 74,43216,2943Средвее эначение за период:

каrда пшеничная с
маслом

150 5,500 4,210 21,з5о 168,000 508/с6.уо

Пршмерпое двухпедельfi ое мепю

для окLзаЕия ус.пуг по горячему пптаЕию (оБЕд, обучающихся,
по.пучающих Еачальное образованпе (1-4 кJIассов)

Воз астЕая катего пя:с7д о 11 лет. Сезоп: Зпма-Веспд

Прпём
ппщп Еапмеповапве блюда

Вес
блюда

Ппщевые веществд Энергети-
чоскоя

ценносгь

N!
рецеггурыБелки Жиры

Углевод
ы

Неде.пя 1

.Щевь 1

обед

Суп картофельlшй с
горохом 250 0,250 4,9з0 1з,080 l04,000 |з912004

БI{Iочки из курIц{ы
,l5 l4,400 3,200 10,100 126,400 54-2Зм

Макароны mварные l50 5,520 4,515 26,445 16Е,450 465/сб.уо

Овощп по сезопу 60 0,001 10,086 6,500 91,110 табл

Хлеб пшеrпr,*rый 60 4,740 0,600 28,9Е0 141,000 пром.

Хлеб боролинский з0 1,980 0,з60 10,020 52,000 пром

компот из cBerrcrлr

IIJIодов 200 0,001 0,150 21,600 11Е,000 585/94

Итого за
деЕъ: 825 26,892 2з,84| |16,725 800,96

.Щень 2

обед

Суп-лапша
домашlяя 250 0,00l 16,480 5,150 l12,000 15ll1996
ffпов с курицей 200 1Е,300 Е,100 зз,200 з 14,600 54-|2м

Овощи по сезону 60 |,2з0 1,1|2 9,t00 61,200 табл

хлеб тпдеrшчrшй 60 4,740 0,600 2Е,980 141,000 пром

Хлеб бородинскш1 30 1,980 0,360 10,020 52,000 пром.

кисель из свеясоt
IIЛОДОВ ИЛИ ЯГОД 200 0,00l 0,1з0 30,450 121,000 590/94

Итого за
деЕь: 800 26,z52 26,782 |1,1,6 Е0 1 8

3

обед
Суп карюфельrшй с
крупой 250 2,800 з,6з2 15,6Е0 124,000 1з8l2004



Рыба туденм с
овощами 75/75 |2 10 1l0 90 2||1 1 100 з09l94
fIюре карrофельное 150 з,240 5,580 22,050 l56,000 520D004

11,200 з|,220Овощи по сезону 60 0,900 4,Е60
хлб пшеничrьй 60 4,740 0,600 28,980 l41,000 пром

10,020 52,000 промХлб бородинский з0 1,980 0,з60
компm из смеси
сухофрусюв 200 0,001 0,00l 9,980 l04,000 639/уо

Итого за
деЕь: 850 25,87| 27,14з 116,900 819,320

Депь 4
Суп мрrофельrшй с
рисом 250 2,140 4,480 l1,150 112,000 |з8D004
куршtа отварная 80 8,600 l0,200 2,з70 12з,800 54-2|м
Каша гречяевая
рассыIIIiатаJr l50 5,500 4,210 27,з50 16Е,000 297lсБ.уо
Овощи по сезону 60 3,480 6,Е60 14,200 52,1l0 табл
хлеб пшешгчIшй 60 4,74о 0,600 28,9Е0 l41,000 пром.
Хлеб бородпrский з0 1,980 0,з60 10,020 52,000 пром.

обед

Наrпrюк
сокосодержащ}й 200 0,000 0,000 2з,400 96,000 пром.

Итого за
деЕь: 800 26,44о 26"7|0 ||7,470 ,744,9|0

.Щепь 5
Суп карюфельш,й с
макарошlыми
изделиями 250 1,140 4,480 l1,150 112,000 1з8/2004
Тефтеrп,l из говядшrы с
рвсом Е0 11,600 l1,700 6,400 189,920 54-1бм
Каrryста туrrеrпrая l00 6,22 10,11 4Е,22 199,1
хлеб пшеяи.пшй 60 4,740 0,600 28,980 141,000 пром
Хлеб бородlдlский 60 1,980 0,з60 10,020 51,900 пром

обед

кисеrrь из свежrл<
шIодов 200 0,000 0,000 9,9Е0 119,000 590194

Итого за
депь: 750 25,6t 27,25 1I4,75 EI2,92

IIеде.пя 2
,Щепь 1

С5m-латппа домаrшrяя 250 0,001 l6,4E0 5,150 l l2,000 151/1996

IIлов с курицей 200 lE,300 8,100 33,200 314,600 54-|2м
Овощи по сезоку 60 0,250 0,00l 12,080

,l7,|80
табл

хлеб пшеви.rпьтй 60 4,,l40 0,600 28,120 141,000 пром.
Хлеб бородтнсй 30 1,980 0,з60 l0,020 52,000 пром

обед

Наrrиток
сокосодержаrций 200 0,000 0,000 2з,400 9б,000 пром.

Итого зд
депь: Е00 25,27l 25,541. 111,97 792,78

.Щепь 2
Суп карюфельlшй с
крlmой пшеничной 250 2,800 з,6з2 15,6Е0 124,000 1зЕ12004
Рыба п,rшенм с
овощlrми ,75/75 |2,210 12,110 18,990 211,100 з09/94
flrope карюфельное l50 з,240 5,5Е0 22,050 156,000 520п004
Овопlи по сезону 60 з,229 з,|20 12,2l0 25,200 табл

обед

хлеб тшени.пый 60 4,740 0,600 28,980 141,000 пром



компот из смеси
200 0,001 00l 9 980 99,000 бз9

Испоrъзован СборЕпк технолопдIеских норматrвов"Сборнш< рецептур блод и кулинарIшх шделй для
предприятlй общественног0 питания "ТОО"Пчежа",Мосша,1994г.
Составrrтеrш:Анашпrа В.Д.,Акибы С.Л.,Латшина В.Т.,Мшшгиrrа Р.М.,Пробчеrл<ова Т.М.,Соколова В.Л.,Рубан
А.П.,Фонарева Г.С.Ясюченя З.И.

Итого за
депь: 820 26,220 25,043 107,890 756,з00

.Щень 3
Суп картофельrшй с
юрохом z50 0,250 4,9з0 1з,080 l04,000 |3912004
Тфтели из ювядины с
рисом Е0 11,600 l1,700 6,400 189,920 54-16м
Макароrш отварные 150 5,520 4,515 26,445 16Е,450 465/сб.уо
Овощи по сезону 60 0,004 4,Еб0 6,500 48,220
хлеб пшештшшй 60 4,740 0,600 28,980 141,000 пром.
Хлеб бородинский з0 1,980 0,з60 10,020 52,000 пром

Обед

Кисель свежих ггrодов 200 0,000 0,000 9,9Е0 99,000 590/94
Итого зд

денъ: Ез0 24,094 26,965 101,405 802,59

.Щепь 4
Суп картофельrый с
рисом 250 2,|40 4,480 11,150 l12,000 l38/2004
Курица ryшеная с
морковью 100 14,100 5,700 4,400 |26,400

54-25м
2022

каша ячпевая

рассыпчатiи 150 2,680 4,9з0 2|,700 165,210 508/сб.уо
Овощи по сезону 60 0,950 7,740 12,1l0 55,110
Хлеб тпдеrдrщд,Iй 60 4,740 0,600 28,9Е0 141,000 пром
Хлеб бородl*lский 30 1,980 0,360 l0,020 52,000 пром

обед

Чай с сахаром 200 0,260 0,050 |5,220 59,000 бЕ5/2004
Птого за
деЕь: 815 26,850 2з,860 l03,5E0 7|0,720

.Щепь 5
Борщ с капустой и
картофелем 250 2,065 5,270 1з,500 154,500 ||0/|994

Кmлега из tсуриlрI 75 14,400 з,200 10,100 |26,400
54_

5м/2022r
Рис приrry'lценый 150 3,500 4,800 35,000 196,900 54-7r
Овощи по сезону 60 0,1 l5 Е,860 16,220 1l2,l00 табл
хлеб тшеrш.пшй 60 4,740 0,600 28,980 141,000 пром.
Хлеб бородинсшй з0 1,980 0,360 10,020 52,000 пром.

обед

компm из смеси
сухофруюов 200 0,001 0,150 9,980 104,000 639/уо

Итого за
деЕь: Е25 26,801 2з,24 |2з,8 886,9 0
Итого зд 10 дцей: 26оэ7l 256375 1132,09 79292
Средшее зпачеппе за перцод: 26,037l 25,в75 113r09 792,92


