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Примерное двухнедельное меню
для оказание услуг по горячему питанию (ЗАВТРАК) обучающихся,

получающих начальное образование (1-4 классов)
ка, :7-11лет.
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Пищевые вещества Энергетп
-ческая

цеЕпость

ль
рецептуры

Вес
блюда Белкц Жиры Углеводы

Наименование блюдаПриём
пцщи

Неделя 1

Щень l
268,300 З4Olуо9,648 l6,680 8,200Омлет натуральный l50

24,000
табл

з2l|98I1,860 0,120 14,60070
Зелёный горошек

пром.0,600 28,980 141,00060 4,740хлеб пшеничный
пром.10,020 52,00030 1,980 0,360Хлеб ржаной

105,000 692lyo1,020 1,600 22,060200

Завтрак

Кофейный напиток

590,з0019,248 19,3б0 8з,8б0510Итого за
день:

2з8,000 302/сб,уо6,100 11,020 32,080200l|5
/10

Каша гречнев€lя вязкаJI

молочная с маслом и
сахаром2

54,000 9,I 120044,425 0,00015 3,480Сыр твёрдый
пром.0,500 24,150 117,50050 3,950хлеб пшеничный
пром.0,240 6,680 з4,60020 |,з20Хлеб ржаной
69З/уо19,960 118,6704,200 з,627200какао с молоком

82,870 562,,77019,050 19,8i2510Итого за
день:

.Щепь 3

297l|994211,80010,280 ,02011 28,060150/20Запеканка из творога
со сryщ. молоком

66,000 96120047,250 0,1з010 0,080масло сливочное
пром.28,980 141,0004,740 0,60060хлеб пшеничный
пром.20,040 104,000з,960 0,72060Хлеб ржаной

685/200414,000 56,0000,06з 0,007200Чай с сахаром

Завтрак

578,800|9,597 91,210515 |9,|2зИтого за

День 4

2з8,000 302lсб.уо02011, 32,080200ll5
/10

6,100
Каша геркулесовая
вязкая молочная с
маслом и cErxapoм

54,000 97120044,425 0,00015 з,480Сыр твёрдый
141,000 пром.0,600 28,98060 4,740хлеб пшеничный

пром.6,680 з4,6007,з20 0,24020Хлеб ржаной
692lyo105,0001,020 1,600 22 060,200Кофейный напиток

Завтрак
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Итого за
день:

520 16,660 17,885 89,800 572,600

День 5
408l]'994196,0003,2009,600 10,20040Яйцо тварное
508/сб.уо27,з50 168,0004,2I0150 5,500Каша пIценичнzLя с

маслом
8,1004,200 3,20060 0,250Икра кабачковая

пром.70,5000,з00 |4,4902,з70з0хлеб пшеничный
пром.34,6000,240 6,68020 1,,320Хлеб ржаной

685/200414,000 56,0000,0072001,1 0,06зЧай с сахаром и
лимоном

Завтрак

68,920 533,20019,157507 1 9,1 0зИтого за
день:

Неделя 2

День 1

302/сб.уо25з,40012,200 25,6008,560200/15
/10

Каша рисоваJI вязкая
молочнzUI с маслом, с
сахаром

971200454,0004,425 0,000з,48015Сыр твёрдый
пром141,00028,9804,,I40 0,60060хлеб пшеничный

34,600 пром.6,680|,з20 0,24020Хлеб
692lyo22,060 105,0001,020 1,600200напитокКо

Завтрак

588,0008з,32019,120 19,065520Итого за
нь:

День 2
54-

5мl2022г|26,40010,10014,400 3,20075
Котлета из курицы

508/сб.уо27,з50 168,0000,009 4,210150
табл

з2lI98I9,200 7,7 800,0,001 5,75060

пром.70,5000,з00 |4,49030 2,з70хлеб пшеничный
34,600 пром.6,680|,з20 0,24020Хлеб ржаной

685i2004i4,000 5б,0000,063 0,007200Чай с сахаром

Завтрак

81,820 533,з001 8,1 бз |з,70,75з5Итого за
день:

День 3

238,000 З02lсб.уо11,020 32,080200l15
i10

6,100
Каша геркулесовzrя
вязкая молочная с
маслом и сахаром

54,000 97120044,425 0,00015 з,480Сыр твёрдый
пром28,980 141,00060 4,,740 0,600хлеб пшеничный
пром.6,680 34,6001,з20 0,z4020Хлеб ржаной

118,670 69Зlуоз,62,7 19,960200 4,200какао с молоком

Завтрак

87,700 586,270520 19,840 |9,9|2Итого за
день:

День 4
196,000 408/19949,600 10,200 з,20040Яйцо тварное

508/сб.уо27,з50 168,0005,500 4,2|0150каша пшеничная с
маслом

з,200 8,1000,250 4,20060Икра кабачковм
промI4,490 70,5002,з70 0,30030хлеб пшеничный
пром.6,680 з4,600|,з20, 0,24020Хлеб ржаной

6851200414,000 56,0002001,7 0,06з 0,007Чай с сахаром и
лимоном

Завтрак
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Итого за

Примерное двухнедепьное меню

для оказания услуг по горячему питанию (оБЕд, обучающихся,
получающих пачаJIьное образование (1-4 tшассов)

е7 11 лет.

Щень 5

278,000 302lc6.yo1 1,370 з3,1 00200lI5
l|0 10,786

Каша гречнев{IJI

молочная с маслом и
сахаром

66,000 96l2004,1,250 0,1з010 0,080масло сливочное
141,000 цром.0,б00 28,98060 4,740хлеб пшеничный
34,600 пром.0,240 6,68020 |,з20Хлеб ржаной

685/20040,007 14,000 56,000200l15 0,063Чай с сахаром

Завтрак

575,600|9,467 82,8905з0 16,989Итого за
день:

167,9б9 7бб,390 517б,8401б7,359Итого за 10 дней:
76,639 517,6841б,7359 16,7969Срелнее значение за период:

Приём
пиrци

Наименование блюда
Вес

блюда

пищевые вещества Энергет
и_ческая
ценност

ь

лГ9

рецептурыБелки Жиры Углеводы

Неделя 1

День 1

обед

Суп картофельный с
горохом 250 0,250 4,9з0 13,080 l04,000 1з912004

Биточки из куриIsI
,75 l4,400 з,200 l0,100 726,400 54-2Зм

Макароны отварные l50 5,520 4,5l5 26,445 168,450 465/сб,уо

Овощи по сезону 60 0,001 10,086 6,500 91,1 10 табл

хлеб пшеничtшй 60 4,740 0,600 28,980 l41,000 пром.

Хлеб боролиц9ццй 30 1,980 0,360 10,020 52,000 пром.

компот из свежих
IIлодов 200 0,001 0,150 21,600 118,000 585/94

Итого за
ь 825 26,892 2з,841^ 116,,l25 800,96

.Щень 2

обед

домашIяя 250 0,001 l6,480 5,150 l12,000 151/l996

Плов с и 200 l8,300 8,100 з3,200 з l4,600 54-12м

Овощи по сезону 60 1,,230 1,1|2 9,800 61,200 табл

хлеб пшеничный 60 4,,740 0,600 28,980 141,000 пром.

Хлеб з0 1,980 0,з60 10,020 52,000 пром.

кисель из свежих плодов
или ягод 200 0,001 0,1з0 30,450 121,000 590l94

Итого за
день: 800 26,252 26,,782 ||7,6 801,8

Щень 3

Обед

Суп картофельвый с
крупой 250 2,800 з,6з2 15,680 124,000 138/2004

Рыба с овощами
,7 

51,15 12,2|0 12,1 l0 18,990 211,100 з09l94

150 з,240 5,580 22,050 156,000 520/2004

Овощи по сезону 60 0,900 4,860 11,200 з1,220

хлеб пшеничtшй 60 4"740 0,600 28,980 141,000 пром.

Хлеб бородинский з0 1,980 0,360 10,020 52,000 пром.

компот из смеси
200 0,001 0,001 9,980 104,000 639/уо

Итого за
850 25,871 2,7,|4з 116,900 8l9,320

ь4
обед Суп картофельный с 250 2,140 4,480 1 1,150 l l2,000 138/2004
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рисом 54-2|м123,8002,з,l010,2008,60080

29-1lсб.уо168,0002,7,з504,2|05,500150
Каша гречневая

табл52,1 l0|4,200 _6,8603,48060овоцrи по
пром.141,00028,9800,6004,,74060хлеб пшеничrшй
пром.52,0Q010,0200,3601,98030Хлеб

пром.96,00023,4000,0000,000200
Напиток

,744,9|0
|1,7,4,1026,,7l026,440800

Итого за
день:

Щень 5

1з8/2004112,000l 1,1501,140 4,480250
Суп картофельный с

54-16м189,9206,40011,70011,60080
Тефтели из говядины с

199,148,2210,116,22100
ЦРоМ:141,00028,9800,6004,,74060хлеб пшеничrшй
пром,51,90010,0200,3601,98060Хлеб
590194119,0009,9800,0000,000200Кисельиз свежLD(

обед

8|2,92||4,,752,7,2525,68750
Итого за

ь
Неделя 2

День l
1 5 1/1996l12,000l6,480 5,15q0,001250-лашца домашняя

54-1^2м314,6008,100 33,20018,з00200Г[пов с
табл,7,7,|80

l2,0800,0010,25060овощи по
пром.141,00028,1200,6004"74060хлеб пшеничный
пром.52,00010,0200,3601,980з0Хлеб

пром,96,0002з,4000,0000,000200
Напиток

обед

,l92,,78
l11,9725,211^ 25,541^800

Итого за

,Щень 2

1з8/2004124,00015,680з,6з22,800250
Суп картофельный с

пшеничной
з09l94211,10018,990|2,2|0 l2,1 10,751,75

с овощамиРыба
52012004156,00022,050з,240 5,580l50

табл25,20012,2|0з,229 3,12060овоцtи по
пром.141,00028,9804"740 0,60060хлеб пшеничный

бЗ9lуо99,0009,9800,0010,00l200
компот из смеси

обед

756,300107,89026,220 25,04з820
Итого за

ь

День 3

|з912004104,0001з,0804,930250 0,250
Суп картофельный с

54-16мl89,9206,4001 1,70080 1 1,600
Тефтели из говядины с

исом
465/сб.уо168,45026,4455,520 4,5 15150Макароны отварные

48,2206,5000,004 4,86060Овоrци по сезонJ_
141,000 пром.0,600 28,9804,,l4060хлеб пшеничный

пром.52,0000,3б0 l0,020i,980з0Хлеб
590/9499,0009,9800,000200 0,000кисель свежих гшодов

обед

802,59101,40524,094 26,965830
Итого за

день:

.Щень 4

138/2004112,000l 1,1502,|40 4,480250
Суп картофельrшй с

54-25мl26,4004,4005,700l00 l4,100с
обед
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Использован Сборник технологиtIеских нормативов"Сборник рецеIIтур блод и кулинарных изделий дrя
предприятий общественного питаниrI "ТОО"Пчелка",Москва, 1 994г.
Составители:Днанина В.А.,Акибы С.Л.,Лапшина В.Т.,Мапыгина Р.М.,Пробчеrпсова Т.М.,Соколова В.Л.,Рубан
А.П.,Фонарева Г.С.,Ясюченя З.И.

Примерное двухнедельное меню
для оказания услуг по организации горячего питания обучающихся, из маJIоимущих,
многодетных семей (5-11 классов), питания обучающихся 5-11 классов из семей лиц,

призванных на военную службу по мобилизации
ка, i c12 лет и ста
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каша ячневая
рассыпчатая 150 2,680 4,9з0 21,700 165,210 508/сб.уо

Овощи по сезону 60 0,950 7,740 l2,1 10 55,1 l0
промхлеб пшеничный 60 4,,740 0,600 28,980 l41,000

10,020 52,000 пром.Хлеб боролинский 30 1,980 0,з60
Чай с сахаром 200 0,260 0,050 15,220 59,000 б85/2004

26,850 23,8б0 10з,580 ,7l0"720
Итого за
день: 815

.Щень 5

2,065 5,270 l3,500 154,500 1 10/1994
Борш с кагryстой и
картофелем 250

,75 14,400 3,200 10,100 126,400
54-

5MJ2022rКотлета из куриIш
150 з,500 4,800 з5,000 196,900 54-'lrРис пригryщеный
60 0,1l5 8,860 |6,220 1 12,100 таблОвоrци по сезону

пром.60 4,,740 0,600 28,980 141,000хлеб пшеничtшй
52,000 пром.30 1,980 0,з60 10,020Хлеб бородинский

0,001 0,1 50 9,980 104,000 639/уо

обед

компот из смеси
сухофруктов 200

886,9 0825 26,801 2з,z4 12з,8
Итого за
день:

1132,09 79292260,37l 256,375Итого за l0 дней:
26,0з7| 25,6375 113,209 792,92Среднее значение за период:

Пищевые вещества (г)

Эн. Ilеп. Ккял
.Nl оецaп.Выход Белки, г Жиры, г Углеводы, г}lt п/п

Наименование блюд
, .i .liЁiфliilill;ili*tl l li

|4.зб 41,95 з62,50 450 нк200 72,8,7l плов сладкий с изюмом

,lз8
5,50 5"l5 з5,,1,7 197,00

Пирожок печеный с
ПОВИДJIОМ 1002

1l8,70 69з200 4,20 з,6з |,7,28J какао с молоком
22,5,70 2з"740 95,000 6,18,20итого

: ] li : :i]ffiяф_hiý1gliq,*l1}ll1ffЁ;

334/чо|5"7'7 47,94 з,l4,90200 |2,99l
Макароны запечеЕные с
сыром

101,11 692l2004200 з,|,| 2,66 15,962
Кофейный напиток с
молоком

202,22 l 15i99100 6,з4 51) з|,92J Булочка Российская
22,50 2з,75 95,82 678,2зитого

26|,|з 25,1l9415,48 1з,53 56,74220l|5Каша гречневЕuI молочнаrI
с маслом

l17,506"74 4,05 24,|5хлеб пшенl,тчный 602
628l |9940,05 14,9,10 57,00200/l 5 0,20J Чай с сахаром

4з5,6з11 д,) 1,7,6з 80,89итого
:l4:;dёHй;iiill'i#i;;,.ill.i

з2,з4 з79,|2
2091,1з

220ll5 |5,64 18,89
l

Каша геркулесовая
вязкая

пром6,74 4,05 24,|5 117,50хлеб пшеничный 602

з9,28 l82,00 640200 0,14 0,06J
кисель из плодов или
ягод свежих
итого 22,52 23,00 95,,l,| 6,78,62
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l
Запеканка рисовая с 220ll0 l4,35 19,48 53,61 44|,95

зl5

2 хлеб пшеничный 60 6"74 4,05 24,|5 117,50

3 Чай с сахаром 200/l 5 0,20 0,05 L4,9,70 57,00 628l |994

итого 2|,29 2з,58
,77,,76 616,45

1 каша ячневая 150 5,15 3,88 2|,90 l|5,77 255 мар

2 Икра кабачковая 50 2,180 5,600 25,94о 139,880 69з

J хлеб пшеничIшй 60 6,74 4,05 24,|5 117,50 пром

4
Кофейrшй напиток с
молоком 200 з,|,7 2,66 l5,96 101,1 l 692

5 Яйцо 40 5,08 4,60 0,280 83,00

итого 22,з2 20,,79 88,23 55,1,26

l Плов с изюмом 200 |2,8,7 l4,зб 41,95 з62,50 450 нк

2

Пирожок печеtшй с
повидJlом l00 5,50 5"l5 з5,7,7 197,00

,7з8

з какао с молоком 200 4,20 з,6з |,7,28 118,70 69з

итого 22,5,10 zз,,740 95,000 678,20

1

Каша геркулесов€Iя
вязкм

220l20 l5,64 18,89 з2,з4 з,79,|2
2091,1з

2 хлеб пшенлтчный 60 6,,74 4,05 24,|5 117,50 пром

J

Кисель из плодов или
св 200 0,14 0,06 з9,28 182,00 640

итого 11 <,, 2з,00 95,,77 618,62

l
Запеканка рисовая с 220ll0 14,з5 19,48 53,61 441,95 зl5

2 хлеб пшеничный 60 6"74 4,05 24,|5 l l7,50

J Чай с сахаром 200/l5 0,20 0,05 14,970 57,00 628l 1994

итого 21,29 2з,58
,71,76 616,45

1 каша ячневая l50 5,15 з,88 21,90 1|5,7,7 255 мар

2 Икра кабачковзд_ 50 2,180 5,600 25,940 139,880 69з

J хлеб пшеничtшй 60 6,,l4 4,05 24,|5 l 17,50 пром

4
Кофейный яапиток с
молоком 200 з,|,7 2,66 l5,96 l01,11 692

5 Яйцо вареное 40 5,08 4,60 0,280 8з,00

итого 22,з2 20,,l9 88,23 557,26

-,ljДеq+r.:,;;i;-;;i;,;",;,

1

Каша гречневая молочная
с маслом

220l20 l5,48 1з,53 56,,14 26|,|з 257l94

)
200 2,44 з,42 2,1,,l7 |4,7,90

3 хлеб пшеничный 60 6,74 4,05 24,|5 117,50

итого 24,66 21,00 108,66 526,5з

, il*a itе*isrнвя;ý*:Ж;
Каша геркулесовzul
вязкая

220l20 15,64 18,89 з2,з4 з79,|2
20911з

2 хлеб пшеничlшй 60 6,74 4,05 24,|5 117,50 пром

3

Кисель из [лодов иIlи
ягод св 200 0,14 0,06 з9,28 182,00 640

итого 22,52 2з,00 95,7,| 6,78,62

итоГо за 12 дней 2б9,51 267,60 1094.бб 7380,07

Средняя эн.ценность в 1 день 22,46 22"30 9|,22 б15.01

Примерное двухнедельное меню
для организации питания обучающихся с ограниченными возможностями 3доровья (1_4

к"пассов) получающих бесплатное горячее питание
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Пищевые вещества (г)
Эн. Щен. Ккал ЛЬ рецеп.Жиры, г Углево ды, гБелкп, гМ п/п наименование блюд Вых

ic 7 11 лет

7 дей.*'',' ,,1:T:;r"
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l плов сладкий с изюмом 200 12,87 14,зб 41,95 з62,50 450 нк

2
Пирожок печеный с
повидлом l00 5,50 5"75 з5,7,7 l97,00 738

J какао с молоком 200 4,20 з,6з 1,7,28 l18,70 69з
итого 22,570 2з,,740 95,000 678,20

. .,;д{, цщa]1!:1iщ]. j]:]Д;IIВIШбТ*]

1

МакарошI запеченные с
сыром 200 l2,99 15,7,| 47,94 з14,90 ЗЗ4lуо

2

Кофейный напиток с
молоком 200 з,1,7 2,66 l5,96 101,1l 692l20u

J Булочка Российская l00 6,з4 5,з2 зI,92 202,22 l 15199

итого 22,50 2з,,75 95,82 678,2з

l
Каша гречневая
молочная с маслом

220/l5 l5,48 lз,53 56,74 26l,|3 257l94

2 хлеб пшеничный б0 6,74 4,05 24"l5 l l7,50
з Чай с сахаром 200/l5 0,20 0,05 |4,970 57,00 628l199,4

итого )) д) 1,7,6з 80.89 4з5,6з
Ё,,де*i$;"i,l lt; i'l;i i]

l
Каша геркулесовая
вязкая

220ll5 l5,64 18,89 з2,з4 з,79,12
209пз

2 хлеб пшенrтчный 60 6,,14 4,05 24,|5 l l7,50 пром

J
кисель из плодов или
ягод св 200 0,14 0,06 з9,28 182,00 640

итого 22,52 23,00 95,77 6,78,62
5деЕь:, .',,,,,-,

Запеканка рисовм с
творогом

220/|0 l4,з5 l9,48 5з,61 44|,95
зl5

2 хлеб пшеничный 60 6,,74 4,05 24,|5 117,50
з Чай с сахаром 200/1 5 0,20 0,05 14,910 57,00 6281 1я,4

итого 21,29 2з,58 77,76 б16,45
_ одоffi,.,, ,,,:,]'"i;,

l каша ячневм l50 5,l5 3,88 21,90 ll5,7,7 255 мар
,) Икра кабачковая 50 2,180 5,600 25,940 l 39,880 69з
з хлеб пшенlтчный 60 6,,74 4,05 24,15 l l7,50 пром

4
Кофейный напIl:tок с
молоком 200 з,l7 2,66 l5,96 101,1l 692

5 Яйчо вареное 40 5,08 4,60 0,280 8з,00
итого 22,з2 20.l9 88,23 551,26

4ф*а:j."*J.::tз::+;"
1 Плов сладкий с I.rзюмом 200 12,8,7 |4,зб 41,95 з62,50 450 нк

2
Пирожок печеЕый с
повидIом l00 5,50 5"l5 з5"1,1 197,00 7з8

з какао с молоком 200 4,20 з,6з |,7,28 l18.70 69з
итого 22,5,70 2з"740 95,000 678,20

,Е.дs*ýjЁЁ,i,Е;,;Ёi;

1

Каша геркулесовzul
вязк?UI

220/20 l5,64 18,89 з2,з4 з19,12

l l7,50
2091,1з

пром2 хлеб пшенлпный 60 6,74 4,05 24,|5

J

кисель из плодов или
ягод св 200 0. l4 0,06 з9,28 182,00 Ф0
итого ,)) \) 23,00 95,77 678,62

,],9;fit# 
l'ii,l1,.Ё; i]fl,;.,i

l
Запеканка рисовая с
творогом

220l|0 l4,з5 l9,48 53,6l 441,95
315

2 хлеб пшеничный 60 6,,l4 4,05 24,|5 1l7,50

J Чай с сахаром 200/1 5 0,20 0.05 14,970 57,00 62El 1994

итого 21,29 2з,58 7,7,,76 бl6,45

. .:Д0" *ffi-ъ**щ;+*айл;rrt

l каша ячневая l50 5,15 з,88 2|,90 ||5,7,| 255 мар

2 Икра кабачковая 50 2,180 5,600 25,940 1з9,880 69з
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ll

хлеб пшеничный 60 ;l4 4 ll7

Примерное двухнедельное меню
организации двухразового горячего питания обучающихся с огрдничеЕными

возможностями здоровья (5-11 классов)
ая ка, с12лети

l5

r,lfi
, ,:i,iil:lii

,i, ,] [!
,j, J Ё,
:i L i:l
'-{i' 

"'1, l

'"ll,''.
':,ii
l,, li

, ii I
,;,:i

з

4
Кофейный напиток с
молоком 200 з,1,7 2,66 15,96 l01,1l 692

5 Яйчо вареное 40 5;08 4,60 0,280 83,00

итого 22,з2 20,79 88,2з 55,1,26

, i,, i

Пищевые вещества (г)
Эп. Цен. Ккдл JYc рецеп.Беlrки, г Жиры, г Углеводы, гВыходJl! п/п

'ЗЯЪцfrggi* 
;, ",.1--",,

3 /уо8,49 7,59 з,7,6з l98,0020/20l Бутерброл с сыром
628/940,10 15,01 58,00200/l 5 0,202 Чай с сахаром

Обед

18,65 |з4,,l5
139

200 5,96 5,54l
Суп картофельrшй с
горохом

табл
1,45 0,9,7 15,90 15,10602

Свешlа отварнм с
маслом

l79,00
508150 4,10 6,20 35,50Каша гречневая

рассыпчатzUI
пром0,40 19,з2 94,0030 3,1б4 хлеб пшеничlшй

пром0.60 0,09 ||,47 28,00
Напиток
сокосодержащий 2005

706.8523,96 20,88 153,48всего за день
;#,ffi

з,7,6з 198,00 251l94200l20 8,49
,7,59

Каша рисовая молочная с
джемом

l l 5,10,75 6,02 8"74 l9,992
Пирожок печеrшй с
ПОВИДJIОМ

628/94200/l5 0,20 0,10 l5,01 58,00з Чай с сахаром

обед

|з4"l5 139
200 5,96 5,54 18,65l

Суп картофельный с
вермишелью

|9,з2 94,00 промхлеб пшеничный 30 3,1б 0,402

281,00 806/04г.,l5 4,89 8,4з 46,48Корж молочrый
590 (l)200 0 0 9,98 39,924 Кисель фруктовый

28"72 з0,8 167,06 920,7,|Всего за день

з0.4 222 25,1l941 каша манная с маслом l50/l0 9,8 8,2

94.002 хлеб пrценичный з0 3,1б 0,40 |9,з2

0,20 0,l0 l 5,0l 58,00
628/94

J Чай с сахаром 200/l 5

обед
l2з,00 l 88/200зl Сосиска отварная 50 8,00 1 1,00 0,06

l00 5,20 4.06 12,0l 96,з0 508/20042

каша пшеничная
рассыпчатая

200 0,60 0,09 з1,4,7 l01,99 588 (l)з Компот из сухофруктов
4 хлеб цшеншlный з0 з,16 0,40 |9,з2 94,00 пром

789.29всего за день 30,12 24,25 l21,59
Z},дG#lýi':,,l l ;,1 ; ]Ъ1

1 Булочка Российская 60 6,03 3,05 33,85 l87 25,7l|994

2 Кофейный напIпок 200 з,|2 2,60 14,|7 9з,30 б89 (2)
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обед

l
Борш с каtryстой и
картофелем 200

,7,0,7 9,2l l0,20 |27,00 l38

2 кагryста ryшенная 60 1,45 0,97 15,90 l5,10 5з412004

J

каша ячневм
рассыIILIатая 100 3,18 2,16 20,50 120,00 508/2004

4 Кисель фруктовый 200 0 0 9,98 lз9,92 590 (1)

5 хлеб пшеничный з0 з,lб 0,40 19,з2 94,00

всего за день z4,0l 18,99 l23,92 176,32
':i,gЁýl

Завтрак

l

2

Корж молочный
,75 4,89 8,43 46,48 281,00 80б/O4г

какао с молоком 200 2,800 з,200 24,660 l38,б40 642

обед
Суп картофельный с
крупой 200

,I,0,7 9,2l l0,20 |2,7,00 1з8

2

Макароны с овощами и
колбасой l25lз0 8,87 |2,84 41,10 209,зб 42зl1996

з Компот из сухофруктов 200 0,60 0,09 з1,47 l01,99 588 (1)

4 хлеб пшеничный з0 3,16 0,40 19,з2 94,00

всего за день 27,39 34,16 |73,23 951,99

]пl;ffi' ,жнiеЁ

l Бутерброд с сыром 20l20 8,49
,7,59 з,1,6з l98,00 3lyo

2 Чай с сахаром 200/15 0,20 0,10 l5,01 58,00 628/94

обед

l
Суп картофельный с
горохом 200 5,96 5,54 18,б5 lз4,75

139

2

Свекла отварнм с
маслом 60 1,45 0,9,7 l5,90 l5,10

3

Каша гречневая

рассыIтIIатм
l50 4,10 6,20 з5,50 l79,00

508

4 хлеб пшеничный 30 3,1б 0,40 19,з2 94,00 пром

5

Напиток
сокосодерrкащий 200 0,60 0,09 11,47 28,00 пром

всего за день 23,96 20,88 153,48 706,85
,- -*- -\ili.,]: 

|i]i;,ri,*

Завтрак

l
Каша рисовм молочная с

джемом 200l20 8,49
,7,59 з,|,6з l98,00 25,1l94

2

Пирожок печеный с
ПОВИДJIОМ

,l5 6,02 8,74 19,99 1 15,10

з Чай с сахаром 200/1 5 0,20 0,10 15,01 58,00 628194

Обед

l
Суп картофельrrый с
вермшделью 200 5,96 5,54 18,65 lз4,75

lз9

2 хлеб пшеничrшй 30 3,1б 0,40 |9,з2 94,00

J Корж молочный
,75 4,89 8,4з 46,48 281,00 806/04г

4 Кисель фруктовый 200 0 0 9,98 з9,92 590 (1)

всего за день 28,,l2 30,8 167,06 920,77

Завтрак
l каша манная с маслом l50/10 9,8 8,2 з0,4 222 25,1l94

2 хлеб пшеничный з0 3,1б 0,40 |9,з2 94,00

J Чай с сахаром 200/l5 0,20 0,10 15,0l 58,00 628l94

обед
l Сосиска отварная 50 8,00 l 1,00 0,06 l23,00 l88/2003

2 каша пrценична,я l00 5,20 4,06 12,0l 96,30 508/2004
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I

J ,| 10 588 (1
з Компот из сухофруктов 200 0,60 0,09

4 хлеб пшеничный з0 3,16 0,40 |9,з2 94,00

всего за день 30,12 24,25 l27,59 789,29

3автрак
l Булочка Российская 60 6,03 3,05 зз,85 l87 257l|994

2 Кофейный напиток 200 з,|2 2,60 |4,|7 93,30 689 (2)

обед

l
Борщ с кагryстой и
картофелем 200

,1,07 9,2| l0,20 |27,0о 138

2 Кагryста тушеннм 60 1,45 0,9,7 15,90 15,10 5з412004

J

каша ячневая
рассыпчат€uI l00 3,l8 2,,76 20,50 120,00 508/2004

4 Кисель 200 0 0 9,98 lз9,92 590 (1)

5 хлеб пшеничный 30 3,1б 0,40 19,з2 94,00

Всего за 24,0l 18,99 l23,92 776,32

Завтрак

l Корж моло.tный
,75 4,89 8,43 46,48 281,00 806/04г

2 какао с молоком 200 2,800 з,200 24,660 l38,640 642

обед
Суп картофельный с
крупой 200

,7,0,7 9,2| 10,20 l2,7,00 138

2

Макароны с овошами и
колбасой |25lз0 8,87 12,84 41,10 209,зб 42зl1996

3 Компот из сухофруктов 200 0,60 0,09 з1,47 101,99 588 (1)

4 хлеб пшеничный 30 3,1б 0,40 |9,з2 94,00

Всего за день 27,39 34,16 |13,23 951,99

, i il ;;,{ }]1;;ffiф:frl*}*iЁ"iffi
, ]i,Ёф#ffi'_'ff,:}t:

l Бугерброл с сыром 20l20 8,49
,1,59 з7,6з l98,00 3 /уо

2 Чай с сахаром 200/1 5 0,20 0,l0 15,01 58,00 628194

обед
Суп картофельный с

горохом 200 5,96 5,54 l8,65 |з4,,75
139

2

Свекла отварнм с
маслом 60 |,45 0,9,7 15,90 15,10

табл

J

Каша гречневая

рассыIг{атая
150 4,10 6,20 35,50 179,00

508

4 хлеб пшеничный 30 з,lб 0,40 |9,з2 94,00 пром

5

Напиток
сокосолержащий 200 0,60 0,09 11,4,1 28,00 пром

всего за день 23,96 20,88 153,48 70б,85

l
Каша рисовая молочнм с
джемом 200l20 8,49

,7,59 з7,63 198,00 25,1l94

2
Пирожок печеrшй с
повидJI

,75 6,02 8"l4 l9,99 1 15,10

Чай с сахаром 200/l5 0,20 0,10 l5,01 58,00 628l94

Суп картофельный с
вермишелью 200 5,96 5,54 18,65 |з4,75

139

2 хлеб пшеничный 30 3,16 0,40 |9,з2 94,00 пром

J Корж молочный "l5 4,89 8,4з 46,48 281,00 806/04г

4 Кисель фруктовый 200 0 0 9,98 з9,9z 590 (1)

всего за день 28"72 30,8 l67,06 920,1,7
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