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Учебник 10 кл С.В.Ким. Москва. «Вентага-Граф» 2019
                                    Пояснительная записка


Рабочая программа по «Основам безопасности жизнедеятельности» для   10   класса составлена в соответствии с правовыми и нормативными документами:

· Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12. 2012 г. № 273-ФЗ);

· Федеральный Закон от 01.12.2007 г. № 309 (ред. от 23.07.2013 г.) «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в части изменения и структуры Государственного образовательного стандарта»;

· Областной закон от 14.11.2013 г. № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области»;

· Приказ Минобразования России от 05.03.2004 г. № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»;

· Приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 г. № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования на 2014-2015 учебный год»;

· Приказ Минобразования России от 09.03.2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»;

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 г. № 1577 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897»;

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 г. № 1578 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»;

  -  Примерная программа по предмету «Основы Безопасности Жизнедеятельности» для учащихся 5-11 классов  Ким С.В. и др., на основе УМК, приказ «Об утверждении списка учебников на 2019-2020 учебный год для реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования», от 17.05.2016г. № 151-П, 

Учебники:

10 класс – Ким С.В. и др. Основы безопасности жизнедеятельности, издательство Москва «Вентана-Граф», 2019 год. 

_ Образовательная программа общеобразовательного учреждения (утверждена приказом директора от 26.08.2019г. №303;

  _ Учебный план МБОУ СОШ № 9 г. Азова (утверждён приказом директора от г.№;

_ Календарный учебный график МБОУ СОШ № 9 г. Азова (утверждён приказом директора от  г. №;

Для реализации данной программы используется учебно-методический комплекс под редакцией Ким С.В,  В.А.Горский утверждённый приказом директора ОУ от г.1 .
Состав УМК(перечислить):
Федеральный базисный план отводит 34 часа  для образовательного изучения ОБЖ  в 10  классе из расчёта 1 часа в неделю.


В соответствии с календарным учебным графиком школы на 2020-2021 учебный год реализуется ОБЖ  в объеме:  34 часа;                                               

Цель программы:

·  воспитание у учащихся ответственности за личную безопасность, безопасность общества и государства; ответственного отношения к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности;   ответственного  отношения   к  сохранению  окружающей  природной среды как основы в обеспечении безопасности жизнедея​тельности личности, общества и государства;

·  развитие духовных и физических качеств личности, обеспечи​вающих безопасное поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и Социального харак​тера;   потребности   вести   здоровый   образ   жизни;    необходимых моральных, физических и психологических  качеств для  выполнения  конституционного долга и обязанности гражданина России по защи​те Отечества;

·  освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального ха​рактера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной сис​теме защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного  и военного времени; об обязанностях граждан по защите государства;

·  формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуа​циях; использования средств индивидуальной и коллективной защи​ты; оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях.

   Рабочая программа способствует решению следующих задач:

· формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

· формирование индивидуальной системы здорового об​раза жизни;

· выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции  и отри​цательного отношения к психоактивным веществам и асоци​альному поведению.

·  воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде, к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности, к безопасности личности, общества и государства 

· развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; развитие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни; бдительности по предотвращению актов терроризма; 

· овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим; 

· освоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации и подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях. 

· формирование адекватного представления о военной службе и качествах личности,     необходимых для ее прохождения.

· дать учащимся специальные знания, умения и навыки выживания в различных жизненных ситуациях, в том числе самых неблагоприятных;

· научить правильно, действовать в случаях природных и техногенных катастроф;

· научить адекватно, действовать в условиях острых социальных, социально-политических и военных конфликтов, внутренней готовности к деятельности в экстремальных условиях.

· воспитывать патриотические чувства.

2. Общая характеристика учебного предмета в учебном плане

        Содержание программы выстроено по трем линиям: обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья; государственная система обеспечения безопасности населения; основы обороны государства и воинская обязанность. В ходе изучения предмета обучающиеся получают знания о здоровом образе жиз​ни, о  чрез​вычайных ситуациях природного и техногенного харак​тера, их последствиях и мероприятиях, проводимых го​сударством по защите населения. Большое значение прида​ется также формированию  здорового образа жизни и профилактике вредных привычек, привитию навыков по оказанию первой медицинской помощи пострадавшим. В ходе изучения предмета юноши формируют адекватное представление о военной службе и качества личности, необходимые для ее прохождения. 

В программе реализованы требования федеральных законов:

– «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»;

– «Об охране окружающей природной среды»;

– «О пожарной безопасности»;

– «О гражданской обороне»;

– «Об обороне»;

– «О воинской обязанности и военной службе»;

– «О безопасности дорожного движения»  и др. 

3. Описание места учебного предмета в учебном плане.

Количество учебных часов, отведённое на освоение программы учебным планом МБОУ СОШ №9 предусматривает 1 час в неделю обязательное изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10 классе в количестве 34 часа.

1. 4. Планируемые результаты освоения учебного предмета.  
     Учащиеся должны знать:
· основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него; 

· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания; 

· основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

· основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

· порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; 

· состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

· основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

· основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

· требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника;

· предназначение, структуру и задачи РСЧС;

· предназначение, структуру и задачи гражданской обороны.

Уметь:
· владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе.

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№

п/п
	Наименование раздела, темы
	Количество

часов

	
	Раздел 1.Основы безопасности личности, общества, государства
	15

	
	Глава 1.Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания
	5

	1
	«Культура безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания»
	1

	2
	«Междисциплинарные основы теории безопасности жизнедеятельности»
	1

	3
	«Экологические основы безопасности»
	1

	4
	«Медико-биологические основы безопасности»
	1

	5
	«Психологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания»
	1

	
	Глава 2.Законодательные основы обеспечения безопасности личности, общества, государства
	5

	6
	«Права и обязанности государства и граждан России»
	1

	7
	«Защита национальной безопасности государства»
	  1

	8
	«Защита личности, общества, государства от угроз социального характера»
	1

	9
	«Противодействие экстремизму»
	1

	10
	«Противодействие терроризму, наркотизму в Российской Федерации»
	1

	
	Глава 3.Организационные основы зашиты населения и территорий России в чрезвычайных ситуациях
	5

	11
	«Единая Государственная система предупреждения и ликвидация чрезвычайных ситуаций»
	1

	12
	«Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите населения и территорий в чрезвычайных ситуациях»
	1

	13
	«Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного характера»
	1

	14
	«Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций техногенного характера»
	1

	15
	«Чрезвычайные ситуации на инженерных сооружениях, дорогах, транспорте. Страхование»
	1

	
	Раздел 2. Военная безопасность государства
	10

	
	Глава 4.Чрезвычайные ситуации военного характера и безопасность
	5

	16
	«Защита населения и территорий от военной опасности, оружия массового поражения и современных обычных средств поражения»
	1

	17
	«Защита населения и территорий от радиационной опасности»
	1

	18
	«Средства коллективной защиты от оружия массового поражения»
	1

	19
	«Защита населения и территорий от биологической и экологической опасности»
	1

	20
	«Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи»
	1

	
	Глава 5. Вооружённые Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз.
	5

	21
	«Вооружённые Силы Российской Федерации: организационные основы»
	1

	22
	«Состав Вооружённых Сил Российской Федерации»
	1

	23
	«Воинская обязанность и военная служба»
	1

	24
	«Права и обязанности военнослужащих»
	1

	25
	«Боевые традиции и ритуалы Вооружённых Сил Российской Федерации»
	1

	
	Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
	10

	
	Глава 6. Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные и неинфекционные заболевания
	5

	26
	«Медицинское обеспечение индивидуального и общественного здоровья»
	1

	27
	«Здоровый образ жизни и его составляющие»
	1

	28
	«Инфекционные заболевания: их особенности и меры профилактики»
	1

	29
	«Факторы риска неинфекционных заболеваний и меры их профилактики»
	1

	30
	«Профилактика заболеваний, передающихся половым путём»
	1

	
	Глава 7. Оказание первой медицинской помощи при неотложных состояниях
	5

	31
	«Первая помощь при неотложных состояниях: закон и порядок»
	1

	32
	«Правила оказания первой помощи при травмах»
	1

	33
	«Первая помощь при кровотечениях, ранениях»
	1

	34
	«Первая помощь: сердечно-лёгочная реанимация»
	1

	
	
	

	
	Итого
	34


5. Содержание программы учебного предмета
Раздел 1.Основы безопасности личности, общества, государства.15 часов
 Глава 1.Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания.  5 часов.
Темы уроков: 

Культура безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания».
«Междисциплинарные основы теории безопасности жизнедеятельности».
«Экологические основы безопасности».
«Медико-биологические основы безопасности».
«Психологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания.
Глава 2.Законодательные основы обеспечения безопасности личности, общества, государства. 5 часов
«Права и обязанности государства и граждан России».
«Защита национальной безопасности государства».
 «Защита личности, общества, государства от угроз социального характера».

 «Противодействие экстремизму».

 «Противодействие терроризму, наркотизму в Российской Федерации».
  Глава 3.Организационные основы зашиты населения и территорий России в чрезвычайных ситуациях . 5 часов
«Единая Государственная система предупреждения и ликвидация чрезвычайных ситуаций».

 «Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите населения и территорий в чрезвычайных ситуациях»..

 «Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного характера».

 «Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций техногенного характера» .

«Чрезвычайные ситуации на инженерных сооружениях, дорогах, транспорте. Страхование».
Раздел 2. Военная безопасность государства.10 часов.
Глава 4.Чрезвычайные ситуации военного характера и безопасность. 5 часов.

«Защита населения и территорий от военной опасности, оружия массового поражения и современных обычных средств поражения.

 Защита населения и территорий от радиационной опасности».

 «Средства коллективной защиты от оружия массового поражения».

«Защита населения и территорий от биологической и экологической опасности».

 «Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи». 

Глава 5. Вооружённые Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз. 5 часов. «Вооружённые Силы Российской Федерации: организационные основы».
«Состав Вооружённых Сил Российской Федерации».

«Воинская обязанность и военная служба».

«Права и обязанности военнослужащих».

«Боевые традиции и ритуалы Вооружённых Сил Российской Федерации».

 Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.10 часов. 

Глава 6. Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные и неинфекционные заболевания. 5 часов.

«Медицинское обеспечение индивидуального и общественного здоровья».

«Здоровый образ жизни и его составляющие».

«Инфекционные заболевания: их особенности и меры профилактики».

«Факторы риска неинфекционных заболеваний и меры их профилактики».

«Профилактика заболеваний, передающихся половым путём».

 Глава 7. Оказание первой медицинской помощи при неотложных состояниях 5 часов. 

«Первая помощь при неотложных состояниях: закон и порядок».

«Правила оказания первой помощи при травмах».

«Первая помощь при кровотечениях, ранениях».

«Первая помощь: сердечно-лёгочная реанимация».

«Первая помощь при ушибах, растяжении связок, вывихах, переломах» .
                     КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ
                                    ПЛАНИРОВАНИЕ.

	№

п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата проведения урока

	
	
	
	по плану
	фактически

	      Раздел 1.Основы безопасности личности, общества, государства (15 ч)
         Глава 1. Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания (5 ч)

	1
	Культура безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания
	1
	
	

	2
	Междисциплинарные основы теории безопасности жизнедеятельности
	1
	
	

	3
	Экологические основы безопасности
	1
	
	

	4
	Медико-биологические основы безопасности
	1
	
	

	5
	Психологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания
	1
	
	

	              Глава 2. Законодательные основы обеспечения безопасности личности, общества, государства

	6
	«Права и обязанности государства и граждан России»
	1
	
	

	7
	Защита национальной безопасности государства
	1
	
	

	8
	Защита личности, общества, государства от угроз социального характера
	1
	
	

	9
	Противодействие экстремизму
	1
	
	

	10
	Противодействие терроризму, наркотизму в Российской Федерации
	1
	
	

	             Глава 3.Организационные основы зашиты населения и территорий России в чрезвычайных ситуациях

	11
	Единая Государственная система предупреждения и ликвидация чрезвычайных ситуаций
	1
	
	

	12
	Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите населения и территорий в чрезвычайных ситуациях
	1
	
	

	13
	Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного характера

	1
	
	

	14
	Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	1
	
	

	15
	Чрезвычайные ситуации на инженерных сооружениях, дорогах, транспорте. Страхование
	1
	
	

	Раздел 2. Военная безопасность государства

            Глава 4.Чрезвычайные ситуации военного характера и безопасность

	16
	Защита населения и территорий от военной опасности, оружия массового поражения и современных обычных средств поражения
	1
	
	

	17
	Защита населения и территорий от радиационной опасности
	1
	
	

	18
	Средства коллективной защиты от оружия массового поражения
	1
	
	

	19
	Защита населения и территорий от биологической и экологической опасности
	1
	
	

	20
	Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи
	1
	
	

	Глава 5. Вооружённые Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз.

	21
	Вооружённые Силы Российской Федерации: организационные основы
	1
	
	

	22
	Состав Вооружённых Сил Российской Федерации
	1
	
	

	23
	Воинская обязанность и военная служба
	1
	
	

	24
	Права и обязанности военнослужащих
	1
	
	

	25
	Боевые традиции и ритуалы Вооружённых Сил Российской Федерации
	1
	
	

	Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
Глава 6. Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные и неинфекционные заболевания

	26
	Медицинское обеспечение индивидуального и общественного здоровья 
	1
	
	

	27
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	1
	
	

	28
	Инфекционные заболевания: их особенности и меры профилактики
	1
	
	

	29
	Факторы риска неинфекционных заболеваний и меры их профилактики
	1
	
	

	30
	Профилактика заболеваний, передающихся половым путём
	1
	
	

	Глава 7. Оказание первой медицинской помощи при неотложных состояниях

	31
	Первая помощь при неотложных состояниях: закон и порядок
	1
	
	

	32
	Правила оказания первой помощи при травмах
	1
	
	

	33
	Первая помощь при кровотечениях, ранениях
	1
	
	

	34
	Первая помощь: сердечно-лёгочная реанимация
	1
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